Fahrrad- & MTB-Tag it
Samstag, 06.05.23

Der TV Germania 1899 Ostwig e.V. ladt ein:

Start: 14 Uhr Marktplatz Ostwig
Ende: ab ca. 16.30 mit ktihlen Getranken und Grillgut
am Sportplatz Ostwig

N B,

e Tour 1: Kind und Kegel Runde zum Spiel- und Bolzplatz in
Heringhausen — Fahrradanhéanger geeignet - ca. 8,5 km und 50
H6henmeter

e Tour 2: Kids und Teens Runde zum Corona Kreuz oberhalb von
Heringhausen und zurtick via Bilmecke und Elpetal- ca. 12 km
und 250 H6henmeter

e Tour 3: E-Bike Runde uber Plackweg und Bibertal zum Schloss
Kortlinghausen und zuriick via Altenbihrener Mihle — ca. 45 km
und 750 H6henmeter

e Tour 4. MTB Runde durch das Elpetal und tiber Andreasberg
zum Stuppelturm und durch das Valmetal zurtick — ca. 25 km und
500 H6henmeter

e Tour 5: MTB Runde Utber Esshoff zum Gemeinheitskopf und
Lérmecketurm und durch das Gepketal und am Bestwiger Sport-
platz zurtick — ca. 40 km und 700 H6henmeter

Anmeldungen sind nicht erforderlich, aber um den Abschluss am Sport-
platz besser planen zu kdnnen, nehmen diese gerne entgegen:

tour-tv-ostwig@gmx.de oder +49 15161489767 (Anne Strube)
@

M,-f\/\ Alle Informationen auch auf unter: tv-ostwig.de
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