
 

 

 

 

 

Immer montags um 8.30 Uhr 
in der Sporthalle am Loh! 

 

Kursleiterin: 

Riina Koskinen-Humpert,  

(u.a. Hatha, Vinyasa, Yin und Faszien Yoga-Lehrerin) 

 

Die Teilnehmerzahl des Kurses ist begrenzt,  

die Kursgebühr wird auf die Teilnehmer umgelegt. 

 

Weitere Informationen oder Anmeldung ab dem 23.7.23 bei  

Claudia Bannenberg 0160/98112835 oder claudia_bannenberg@gmx.de 

 

  

 


