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wanderungen
Donnerstag, 18. Mal 2023

Es gibt eine langere Wanderung (1. Gruppe, 18 km)
... und eine kirzere Wanderung (2. Gruppe, 9 km).

Wanderungen:

1. Gruppe: Treffpunkt 8.00 Uhr (Schiitzenplatz)

Von Ostwig aus werden wir Uber Heringhausen nach Halbeswig wandern. Von
dort aus umrunden wir den Ostenberg tber Velmede. Im Anschluss treten wir den
Heimweg in Richtung Ostwig zum Sportheim an. Die Strecke hat einen Anstieg
von 480 und einen Abstieg von 470 H6henmetern.

Unterwegs werden wir wie in jedem Jahr eine grol3e Rast einlegen. Hier werden
wir mit kiihlen Getranken versorgt.

#® 2. Gruppe: Treffpunkt 10.00 Uhr (Schiitzenplatz)

® Die Wanderung fuhrt uns durch das Elpetal vorbei am
~ Gevelinghausener Sportplatz zur Miihle und zum Schloss. Von
dort aus geht es weiter durch Gevelinghausen zur sudlich
gelegenen Marienkapelle und dann Uber die alte Steinbriicke
durchs L6h und Uber den Kanalweg zurick nach Ostwig zum
Sportheim.

Diese Wanderung ist auch fur Familien mit Kindern gedacht. Die Strecke ist
aber nicht durchgehend ,kinderwagentauglich®; Kinder mussten zwischendurch
also auch mal selber laufen bzw. der Kinderwagen sollte ,gelandegangig” sein.

Beide Gruppen treffen gegen 14.00 Uhr am Sportheim ein. Dort gibt es leckere
Erbsensuppe (auch gerne zum Mitnehmen), frisch Gegrilltes, Getranke und wie immer
die schone Gelegenheit, ein paar frohliche und gemdutliche Stunden zu verbringen.

Wer nicht mitwandern kann ist trotzdem gern gesehener Gast:
Zum Mittagessen und zum Kldnen am Sportplatz.




